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Anerkennung von Polarity bei den Krankenkassen (Stand 12.12.2020) 
Diese Liste enthält nur die grösseren Kassen und dient lediglich der Orientierung. Kleinere Kassen bitte direkt anfragen. Inhalt ohne Gewähr!  
Die Klientinnen und Klienten sind aufzufordern, sich bezüglich der Leistungen auf alle Fälle direkt bei ihrer Krankenkasse zu informieren!  
Von einigen Kassen wird eine ärztliche Verordnung verlangt!  
 

Krankenkasse Adresse Versicherungsart Leistungen für 
Polarity Register Bedingungen Kommentar 

Assura 
Avenue C.-F. Ramuz 70 
1009 Pully 
Tel. 0842 277 872 

 
Keine Leistungen für 
Polarity. Wird im 2023 
Neuanpassungen geben. 

EMR   

Atupri Krankenkasse 

Call Center  0800 200 888 
Zieglerstrasse 29 
3000 Bern 65 
www.atupri.ch 

Diversa 
Diversa plus Mivita 
(Reala) 
Mivita (Extensa) 

Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR Mit Zusatzversicherung 
.  

Aquilana    Sanitas 
Bruggerstrasse 46 
5400 Baden 
056 203 44 24 

Plus + Top Polarity anerkannt EMR Mit Zusatzversicherung  

Arcosana AG    CSS       

Concordia  

Bundesplatz 15 
6003 Luzern 
Tel. 041 228 01 11 
www.concordia.ch 

Naturaplus 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR Mit Zusatzversicherung: 
 

Keine 
Gruppen 
Keine 
Prävention 

CSS  
Kranken-Versicherung AG 
 

(inkl. Intras AG, Arcosana 
AG, Sanagate AG) 

Tribschenstrasse 21 
Postfach 2568 
6002 Luzern 
Tel. 0844 277 277 
www.css.ch 

Diverse Produkte im Angebot  
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

ASCA 
EMR 

Mit Zusatzversicherung: 
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Krankenkasse Adresse Versicherungsart Leistungen für 
Polarity Register Bedingungen Kommentar 

EGK-Gesundheitskasse 

Brislachstrasse 2 
4242 Laufen 
Tel. 061 765 51 11 
www.egk.ch 

EGK-SUN-BASIC 
EGK-SUN 

Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EGK-
Register 

Akzeptiert nur  
EGK-anerkannte 
Therapeuten 

Leistungen für 
Gesundheitsförderu
ng 

FKB, Die Liechtensteinische 
Gesundheitskasse 

Gagoz 75 
Postfach 363 
FL-9496 Balzers 
Tel. 00423 388 19 90 
www.fkb.li 

Plus 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR   

Groupe Mutuel 

Rue des Cèdres 5 
1919 Martigny 
Tel. 0848 803 111 
www.groupemutuel.ch 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

ASCA 
EMR Mit Zusatzversicherung  

Helsana  
Versicherungen AG 
 

Postfach 
8081 Zürich 
Tel. 043 340 75 52 
www.helsana.ch 

SANA  /  COMPLETA 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR Mit Zusatzversicherung 
  

Innova Versicherungen 

Bahnhofstrasse 4 
Postfach 
3073 Gümligen 
Tel. 0844 866 500 
www.innova.ch 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
Versicherung anfragen. 

EMR 
Ist eine reine 
Zusatzversicherung  
 

Rabatt für 
Nichtraucher 

Intras    CSS       
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Krankenkasse Adresse Versicherungsart Leistungen für 
Polarity Register Bedingungen Kommentar 

KMU Krankenversicherung 

Bachtelstrasse 5 
8400 Winterthur 
Tel. 052 269 12 60 
www.kmu-kv.ch 

Viva Plus 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR Dauerhaft geschlossen  

Kolping Krankenkasse AG 

Ringstrasse 16 
Postfach 
8600 Dübendorf 
Tel. 044 824 80 80 
www.mykolping.ch 

Diverse Zusatzversicherungen 
VVG 

Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR Sind nicht erreichbar 
Leistungen für 
Gesundheitsförde
rung 

KPT/CPT 

Postfach  
3001 Bern 
Tel. 058 310 93 84 
www.kpt.ch 

Natura 
Comfort 

Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR Nur mit Arztüberweisung: 
  

ÖKK 
Diverse Agenturen in der 
Schweiz 
www.oekk.ch 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

NUR WB 
Nachweis   

PROVITA  
Gesundheitsversicherung 
AG 

Brunngasse 4 
Postfach 
8401 Winterthur  
Tel. 052 260 02 02 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR   

Publisana 

Hauptstrasse 24 
5201 Brugg 
Tel. 056 442 33 11 
www.publisana.ch 

TOP Maxi 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR   

Rhenusana  
Die Rheintaler 
Krankenkasse 

Heinrich-Wild-Strasse 210 
9435 Heerbrugg 
 
www.rhenusana.ch 

rhenuPLUS 
Gold***  
Platin**** 

Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR  
Leistungen für 
Gesundheitsförde
rung 
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Krankenkasse Adresse Versicherungsart Leistungen für 
Polarity Register Bedingungen Kommentar 

Sanagate AG    CSS 

Service Center 
Postfach 4020 
6002 Luzern 
Tel. 0800 347 358 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

   

Sanitas 
Krankenversicherung 

Jägergasse 3 
Postfach  
8021 Zürich 
Tel. 044 298 64 60 
www.sanitas.com 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

ASCA 
EMR  

Leistungen für 
Gesundheitsförderung 
Keine 
Gruppentherapien 

Sodalis 

Furkastrasse 5 
3900 Brig-Glis 
Tel. 027 924 66 10 
www.sodalis.ch 

SANA 
SANA PLUS  
Sodalis Spitalversicherung 

Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR   

Sumiswalder  
Kranken- und Unfallkasse 

Spitalstrasse 47 
3454 Sumiswald 
Tel. 034 432 30 60 
www.sumiswalder.ch 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR  Leistungen für 
Gesundheitsförderung 

Supra Assurances  
 
s.Groupe Mutuel 

Chemin de Primerose 35 
1007 Lausanne 
Tel. 0848 848 878 
www.supra.ch 

s.Groupe Mutuel     

Swica  
Krankenversicherung AG 

Konradstrasse 15 
8400 Winterthur 
Tel. 052 224 58 39 
www.swica.ch 

 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

ASCA 
EMR  Leistungen für 

Gesundheitsförderung 
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Krankenkasse Adresse Versicherungsart Leistungen für 
Polarity Register Bedingungen Kommentar 

Sympany Versicherungen 

Spiegelgasse 12 
4051 Basel 
Tel. 058 262 42 00 
www.sympany.ch 

 Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

ASCA 
EMR  

Behandlung eigener 
Famileinmitglieder 
wird nicht erstattet 

Visana/ SANA 24/ Vivacare/ 
Galenos 

Weltpoststrasse 17 
3000 Bern 15 
Tel. 031 357 97 25 
www.visana.ch 

Diverse Zusatzversicherungen 
Polarity anerkannt. 
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

Eine Liste 
anerkannter 
Therapeuten 
kann verlangt 
werden 

Branchenzertifikat 
OdA KT 
oder eidgen.Diplom 
OdA KT 

 

Vita Surselva 

Glennerstrasse 10 
7130 Ilanz 
Tel. 081 925 61 60 
www.vitasurselva.ch 

 

Natürliche Heilmethoden 
anerkannt, Polarity NICHT 
explizit!  
Leistungen direkt bei der 
KK anfragen. 

EMR   

Wincare    Sanitas       
 
 
 
Verbandsadressen: 
 

SVNH, Postfach, 3004 Bern, Telefon 031 302 44 40 
 

ASCA, 72, bd de St. Georges, Case Postale, 1211 Genève 11 oder Internet www.asca.ch 
EMR, Eskamed AG,  Postfach 158, 4011 Basel oder Internet www.emr.ch  
 
Generell muss auf der Rechnung für Krankenkassen mit EMR-Anerkennung die Methodennummer 149 (Polarity) zwingend aufgeführt sein. 
 
 


